序 
大部分的序都是由比作者還有名氣的人操刀。我雖是小輩兼配角。但是我還是接受作者，我的父親的要求，為這本庸醫四十多年（它是我父親的回憶錄）寫一些記念的話。 第一代移民的痛苦無與倫比，我可感覺到。我的父親則好些，因為他很幸運地還能在美國當醫師。常常夜裡我起來小便，我會看見他正要去醫院或從醫院回來。他會隨時改變預定的時間表，去醫院或急診室。 有一次，我與我的兄弟因吃pizza食物中毒，又吐又瀉再加肚子痛。我們三人在廁所裡，父親照顧我們二人。 後來我實在病得受不了。我說：「爸爸！我太生病了，我要去急診室！」 他回答說：「不必了！你到急診室去還是看到我！」 後來我父親認為它好像是個好笑的談話。 我想他的一輩子是辛苦的。沒時沒間的，一切為病人服務。 唸唸本書，如果你喜歡救人、助人、有時不小心或運氣不好時反而幫倒忙的話，請你跟我爸爸與我哥哥Eugene一樣去讀醫學院。 否則跟我來！當律師！簡單得多了！日子也快樂得些。 你做你的選擇！ 
Jared B.Tsai
自序 
40多年的醫師生涯中，只有4年我在台灣渡過。我清清楚楚地知道我不應該離開台灣！ 我的家庭需要我的支柱。但是我卻決定走出國門。出國後，我曾三次試圖返台行醫，不幸屢遭困境，無法解決。 我的結論是：生在那裡，父母在那裡，就生活在那裡！ 不要移民！這是我的勸告。 勸告有什麼用？沒有多少人會聽！ 我的老師許XX（文學家，落XX一文的作者），他曾不停地告誡學生：「不要結婚。」可是他有一對姊妹花的太太。 夏日裡吃一碗冰，你覺得很涼快。連續吃二碗就有點冷，開始覺得不好。那些不停地吃冰的人可就會冷手冷腳。 不聽勸告的人終會悽慘落魄！ 感謝李柏堯先生，蘇錦華小姐的設計、修整與校稿，這本庸醫四十多年才能近乎完美地呈現在您眼前。 註：書中的一些處方僅供醫師參考。
蔡隆衛
